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1.  Leben   4:32
Text & Musik: Sarah.
Vocals: Sarah & Mario.
Keyboard & Programming, Gitarre: Mario.
Aufgenommen und abgemischt in der Röntgenstraße im Dezember 
2005 und Januar 2006.

2.  Goldene Zeiten   4:45
Text & Musik: Mario.
Sarah: Vocals.
Mario: Zweitstimmen, Keyboard & Programming, Gitarre.
Aufgenommen und abgemischt in der Röntgenstraße im Juli 2005.

3.  Als die Schweine auf zwei Beinen gingen   3:20
Text & Musik: Mario.
Vocals: Sarah und Mario.
Grunzen: Schweine aus Gladbacher Freilandhaltung.
Gitarren, Keyboard & Programming: Mario.
Aufgenommen und abgemischt in der Röntgenstraße im Juni 2005. 
Schweinegrunzen aufgenommen am 28. Mai 2005 im Nußbaumer 
Wald.

4.  Weißer Engel   6:29
Text und Musik: Mario.
Vocals: Sarah.
Keyboard & Programming: Mario.
Aufgenommen und abgemischt in der Röntgenstraße zwischen Juni und 
November 2003. Nachbearbeitung im März 2006.

5.  Nur ein Traum   3:54
Text & Musik: Mario.
Vocals, Gitarre, Keyboard & Programming: Mario.
Aufgenommen und abgemischt in der Röntgenstraße im November 
und Dezember 2005.

6.  Gib mir den Regen   4:08
Text & Musik: Mario.
Vocals: Sarah & Mario.
Gitarren, Keyboard & Programming: Mario. Aufgenommen und 
abgemischt in der Röntgenstraße von Januar bis März 2006.

7.  Der Praktikant   2:17
Text & Musik: Sarah.
Sarah: Vocals.
Mario: Gitarre, Pfeiffen, Keyboard & Rhythmus (Schlüsselbund, 
Klobürste auf Chipsdose, Klatschen auf Beine, Sandalen auf Laminat, 
Sprudelflasche, Wasserhahn). Aufgenommen und abgemischt in der 
Röntgenstraße im März 2006 .

8.  Frieden   4:44
Text & Musik: Mario.
Sarah: Vocals.
Mario: Zweitstimmen, Keyboard, Programming, E-Gitarre. 
Stimmengewirr: Darja Henseler und Mario.
Aufgenommen und abgemischt in der Röntgenstraße zwischen Januar 2003 
und März 2005.

9.  Die verkaufte Seele   6:08
Text & Musik: Mario.
Sarah: Lead- und Backingvocals.
Mario: Backingvocals, Keyboard, Programming, Gitarre.
Aufgenommen und abgemischt zwischen Februar und Juni 2005 in der 
Röntgenstraße.

10.  Sonne   4:19
Text & Musik: Mario.
Vocals, Keyboard & Programming: Mario Rembold.
Aufgenommen in der Röntgenstraße zwischen Oktober 2003 und Juli 2004. 
Technische Nachbearbeitung im März und April 2006.

11.  Geh mit mir   4:25
Text & Musik: Sarah.
Zusätzliche Instrumentalmelodien komponiert von Mario.
Sarah: Haupt- und Zweitstimmen.
Mario: Zweitstimmen, Keyboard & Programming, E-Gitarre.
Aufgenommen und abgemischt in der Röntgenstraße im Oktober und 
November 2005. Technische Nachbearbeitung im März 2006 und zusätzliche 
Aufnahme am 15. April 2006.

12.  Ich hab' im Urlaub Wolfgang Thierse gesehen   3:43
Text & Musik: Mario.
Vocals: Sarah und Mario.
Gitarre, Keyboard & Programming: Mario.
Aufgenommen und abgemischt in der Röntgenstraße zwischen November 
2005 und Januar 2006.

13.  Freitags um 8   4:50
Text & Musik: Sarah.
Zusätzliche Instrumentalmelodien komponiert von Mario.
Sarah: Vocals.
Mario: Keyboard & Programming.
Aufgenommen und abgemischt in der Röntgenstraße im Januar und Februar 
2006.

14.  Ich hab' die Welt verschluckt   2:53
Text & Musik: Mario.
Sarah: Haupt- und Zweitstimmen.
Mario: Zweitstimmen, Keyboard & Programming.
Aufgenommen in der Röntgenstraße zwischen Februar und April 2004. 
Technische Nachbearbeitung und Endmix im März 2006.
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